
RUTE 301

Bjødnåsen
Heggheimsvegen
Holtavegen
Kvammavegen
Leitevegen 556 - 632
Lynghaugvegen
Ryfylkevegen 2010 - 2836
Seldalsvegen 188-275
Varlandsvegen
Vostervegen
Tjøstheimsvegen 466, 
464, 499, 495, 504, 527, 
531, 543, 547, 575, 593, 
595, 598

RUTE 209RUTE 206

LAST NED TØMMEAPPEN IVAR Renovasjon 
Ryfylke Tømmeplan 
Med denne appen er det lett å holde styr på hvilke dager dunkene 
skal settes ut. Appen sender deg nemlig varsel på mobilen kvelden 
før for å minne deg på hvilken dunk du skal sette ut - til hvilken dag. 
I tillegg finner du nyttige linker i appen. Enkelt og greit - og helt gratis! 
Gå til App Store (IPhone) eller Google play (Android) og søk etter IVAR 
Renovasjon Ryfylke Tømmeplan. 

Husk å oppdatere. Sett på varsler i innstillinger.

Barka 
Brekkå 
Heia
Heiabakkane
Hellandsheivegen
Grønevollbakken
Jetnabruvegen
Nesvegen
Norlandsvegen
Nagavegen
Ryfylkevegen 1243 - 1565
Tjøstheimsvegen
Tveitavikvegen

RUTE 210RUTE 205

Du kan vinne opptil 
100.000 kr!
Les mer på 
www.returkartong-
lotteriet.no 
Legg melkekartongene 
løst i papirdunken.

Husk navn og nummer på 
melkekartongen!

Har du spørsmål om kalenderen? Du er velkommen til å kontakte oss:  IVAR Renovasjon Ryfylke, Fiskåvegen 265, 4120 Tau, Telefon 51 75 95 50, kundeservice@ivar.no

Astersvegen 
Bekkevegen
Fjellsstien
Fjellsvegen
Fjelltunvegen
Førlandsringen 1, 2, 4, 6, 7, 11
Grobane
Hansabakken
Hortensiavegen
Hortensiasvingen
Kornblomstvegen
Langelandshagen
Langelandsstien
Langelandsvegen
Loen
Mellarhaugstien
Mellarhaugsvingen
Moen
Monabakken
Resahaugvegen 2-17
Sundagshaugen
Åvegen (oppsiden av Rv 13)

Alsvikvegen
Amdalsvegen
Breivikvegen
Fiskåvegen fra 436
Kjølevikvegen
Koladalen
Ravnåsvegen
Seldalsvegen 26 - 30
Sørskårvegen
Vassbotn
Velandsvegen
Vervikhagen
Vervikvegen
Vestre Vervikhagen
Fiskåbakken

Hamn
Høllesli
Levikvegen
Postvegen
Kolabygdvegen
Erevikvegen
Lerangvegen
Meling
Kvalvågvegen
Idsalvegen
Idsevegen
Ryfylkevegen 2 - 347
Jøssangvegen
Preikestolvegen
Storevigbakken

STRAND KOMMUNEEr ikke dunkene blitt tømt? 
Ring tlf. 48 08 18 58 2026       

Tømmekalender



STRAND KOMMUNE

RUTE 305RUTE 304 RUTE 306RUTE 302 RUTE 303

Bevervegen
Bjørnevegen
Ekornvegen
Elgstien
Elgvegen
Fjeldebakkane
Gaupekroken
Gaupestien
Gaupestubben
Gaupevegen
Grevlingvegen
Harevegen
Hellandsvegen
Hjortevegen
Kvitemyrkroken
Kvitemyrstien
Kvitemyrvegen
Mellarvegen
Mårvegen
Otervegen
Resahaugen
Resahaugvegen 
Rådyrvegen

Bakkavegen
Bergflettevegen
Blåfjærsvingen
Blåklokkevegen
Blåklokkestien
Bregnevegen
Fiolstien
Fiolvegen
Fullshammarkroken
Fullshammarstien
Fullshammarsvingen
Fullshammarvegen
Førlandsvegen
Hestehovvegen
Karsestien
Karsevegen
Kjørebergvegen
Kløversvingen
Kløvervegen
Konvallvegen
Krokussvingen
Krokusstien
Linneavegen
Røsslyngvegen
Snøklokkevegen
Soldoggvegen
Soleievegen
Syrinringen

Mandag, tirsdag, onsdag og fredag 07.30 - 14.30 

Torsdag 07.30 - 20.00

Lørdag 09.00 - 13.00

Åpningstider på IVAR

gjenvinningsstasjon i Nordmarka:

TØMMEKALENDER 2024  

Asalvegen
Askevegen
Austlivegen
Bedehusvegen
Blåbærbakken
Furulia
Gullbekkstien
Gullbekkvegen
Hatlevegen
Kvilhaugvegen
Lauvtunvegen
Lindebakken
Løbrekklia
Løbrekkvegen
Ospevegen
Raunevegen
Rognevegen
Rødlandsvegen
Seljevegen
Skogalivegen
Soltunvegen
Åsvegen

Anemonevegen
Blåveisvegen
Førlandsringen 8, 10, 13, 14, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
Gneisvegen
Granittvegen
Irisringen
Klovsteinvegen
Kvartsvegen
Leitevegen
Marmorsvingen
Marmorvegen
Ringblomstvegen
Rubinvegen
Sandsteinvegen
Skifervegen
Skogstjernevegen
Tulipanstien
Tulipanvegen

Barkanesvegen
Barkvedbakken
Barkvedstraen
Barkvedstubben
Nedre Barkvedvegen 
(ovenfor stengsel)
Ole Th. Barkvedsveg)
Ryfylkevegen 1017 - 1195
Samslåttå
Snapnesvegen
Spøtahaugen
Tuånå
Øvre Barkvedvegen

Bli kvitt batteriene på 1-2-3 
med IVARs hjemmehenting!
1. Fest en teipbit på batteripolene på hver side av batteriet 
og legg de i posen du har fått av IVAR Renovasjon Ryfylke.
2. Knyt sammen posen og heng den på den røde kroken på 
glassdunken når den skal tømmes. Du kan også trille ut 
glassdunken med en batteripose på når det er tømming av en av 
de andre dunkene.
3. Posen skal ikke overfylles, og du kan bare levere èn pose om 
gangen. Du kan ikke feste posen på andre dunker enn glassdunken.

ER IKKE DUNKENE BLITT TØMT? RING TLF. 48 08 18 58

TØMMEKALENDER 2025           STRAND KOMMUNE

2026       

Tømmekalender
Er ikke dunkene blitt tømt? 
Ring tlf. 48 08 18 58



RUTE 309 RUTE 310

Breidablikkvegen
Eikevegen
Einerhaugvegen
Fjordtunvegen
Furubakken
Fururingen
Håbakkvegen
Kyrkjebakken
Lyngvegen
Monanevegen
Prestetjørnvegen
Ryfylkevegen 1637 - 1903
Solbuvegen
Strandahagen
Strandavegen
Strandastøvegen
Varhaugvegen
Vinkelvegen
Århaugbakken
Århaugvegen

Asgautvegen
Austbøvegen
Austhagen
Bøkestien
Dir. Poulsensgate
Dir. Sæthersgate
Esperantovegen
Folkets Hus Vegen
Gangvegen
Heimlund
Kvalshaugvegen
Nedre Barkvedvegen 
(nedsiden av stengsel)
Nygårdsbakken
Obstfeldervegen
Oldeidevegen
Ryfylkevegen 988 - 1002
Rådhusgaten
Sagholmen
Skolebakken
Stålsvingen
Stålverksvegen
Vågabakken
Wallemsvegen
Østvollvegen
Åvegen 
(nedsiden av Rv 13)

RUTE 307 RUTE 308

Bergtunvegen
Erikstrandvegen
Fiskåvegen 1-38
Gjermundsvegen
Gullbekkstraen
Kongsteinsvegen
Kvednaneset
Kvednaneslia
Kvednanesvegen
Kvernvegen
Midtlestien
Midtlestubben
Midtlevegen
Møllehagen
Prestenesvegen
Ryfylkevegen 1950-1990
(1832, 1852, 1854, 1826 og 1827)
Sjøvegen
Smiursbakken
Steinhaugvegen
Taurarmarkkroken
Taurarmarkvegen
Tauramarkstien
Ugelivegen
Vågedalsvegen
Vågedalskroken

Bjørkevegen
Brautavegen
Dalavegen
Granvegen
Hagavegen
Hvitveisvegen
Jonsokberget
Lauvbakken
Liljevegen
Madlinvegen
Midtre Brauta
Myrullvegen
Snellevegen
Nedre Vollgate
Runnane
Ryfylkevegen 779-864
Selemorkvegen
Steinhagen
Stølsgeilen
Svarthølsvegen
Tunglandsvegen
Øvre Brauta

Trenger du flere matavfallsposer?

Knytt en tom pose fast i lokket på tømmedagen, så får 
du flere poser av renovatøren. Dersom du er helt tom, 
kan du skrive en lapp til renovatøren og henge den på 
lokket. Du kan også få flere matavfallsposer på din 
lokale gjenvinningsstasjon. 

LAST NED TØMMEAPPEN 
IVAR Renovasjon Ryfylke Tømmeplan
Med denne appen er det lett å holde styr på hvilke dager 
dunkene skal settes ut. Appen sender deg 
nemlig varsel på mobilen kvelden før for å minne deg på 
hvilken dunk du skal sette ut - til hvilken dag. 
I tillegg finner du nyttige linker i appen. Enkelt og greit 
- og helt gratis! Gå til App Store (IPhone) eller Google play 
(Android) og søk etter IVAR Renovasjon Ryfylke 
Tømmeplan. 
Husk å oppdatere. Sett på varsler i innstillinger.

STRAND KOMMUNEEr ikke dunkene blitt tømt? 
Ring tlf. 48 08 18 58

Matavfallsposene skal 
ikke brukes til å kaste 
restavfall i.

2026       

Tømmekalender



01 / To	 . . . . . . . . . .
02 / Fr	 . . . . . . . . . .
03 / Lø	 . . . . . . . . . .
04 / Sø	 . . . . . . . . . .

05 / Ma	 . . . . . . . . . .
06 / Ti	 . . . . . . . . . .
07 / On	 . . . . . . . . . .
08 / To	 . . . . . . . . . .
09 / Fr	 . . . . . . . . . .
10  / Lø	 . . . . . . . . . .
11 / Sø	 . . . . . . . . . .

12 / Ma	 . . . . . . . . . .
13 / Ti	 . . . . . . . . . .
14 / On	 . . . . . . . . . .
15 / To	 . . . . . . . . . .
16 / Fr	 . . . . . . . . . .
17 / Lø	 . . . . . . . . . .
18 / Sø	 . . . . . . . . . .

19 / Ma	 . . . . . . . . . .
20 / Ti	 . . . . . . . . . .
21 / On	 . . . . . . . . . .
22 / To	 . . . . . . . . . .
23 / Fr	 . . . . . . . . . .
24 / Lø	 . . . . . . . . . .
25 / Sø	 . . . . . . . . . .

26 / Ma	 . . . . . . . . . .
27 / Ti	 . . . . . . . . . .
28 / On	 . . . . . . . . . .
29 / To	 . . . . . . . . . .
30 / Fr	 . . . . . . . . . .
31 / Lø	 . . . . . . . . . .

U 1

U 2

U 3

U 4

01 / Sø	 . . . . . . . . . .

02 / Ma	 . . . . . . . . . .
03 / Ti	 . . . . . . . . . .
04 / On	 . . . . . . . . . .
05 / To	 . . . . . . . . . .
06 / Fr	 . . . . . . . . . .
07 / Lø	 . . . . . . . . . .
08 / Sø	 . . . . . . . . . .

09 / Ma	 . . . . . . . . . .
10 / Ti	 . . . . . . . . . .
11 / On	 . . . . . . . . . .
12 / To	 . . . . . . . . . .
13 / Fr	 . . . . . . . . . .
14 / Lø	 . . . . . . . . . .
15 / Sø	 . . . . . . . . . .

16 / Ma	 . . . . . . . . . .
17 / Ti	 . . . . . . . . . .
18 / On	 . . . . . . . . . .
19 / To	 . . . . . . . . . .
20 / Fr	 . . . . . . . . . .
21 / Lø	 . . . . . . . . . .
22 / Sø	 . . . . . . . . . .

23 / Ma	 . . . . . . . . . .
24 / Ti	 . . . . . . . . . .
25 / On	 . . . . . . . . . .
26 / To	 . . . . . . . . . .
27/ Fr	 . . . . . . . . . .
28/ Lø	 . . . . . . . . . .

U 5

U 6

U 7

U 8

U 9

U 9

U 10

U 11

U 12

01 / On	 . . . . . . . . . .
02 / To	 . . . . . . . . . .
03 / Fr	 . . . . . . . . . .
04 / Lø	 . . . . . . . . . .
05 / Sø	 . . . . . . . . . .

06 / Ma	 . . . . . . . . . .
07 / Ti	 . . . . . . . . . .
08 / On	 . . . . . . . . . .
09 / To	 . . . . . . . . . .
10 / Fr	 . . . . . . . . . .
11 / Lø	 . . . . . . . . . .
12 / Sø	 . . . . . . . . . .

13 / Ma	 . . . . . . . . . .
14 / Ti	 . . . . . . . . . . 
15 / On	 . . . . . . . . . .
16 / To	 . . . . . . . . . .
17 / Fr	 . . . . . . . . . .
18 / Lø	 . . . . . . . . . .
19 / Sø	 . . . . . . . . . .

20 / Ma	 . . . . . . . . . .
21 / Ti	 . . . . . . . . . .
22 / On	 . . . . . . . . . .
23 / To	 . . . . . . . . . .
24 / Fr	 . . . . . . . . . .
25 / Lø	 . . . . . . . . . .
26 / Sø	 . . . . . . . . . .

27 / Ma	 . . . . . . . . . .
28 / Ti	 . . . . . . . . .
29/ On	 . . . . . . . . . . 
30/ To	 . . . . . . . . . . 

U 14

U 13

U 15

U 16

U 17

01 / Fr	 . . . . . . . . . .
02 / Lø	 . . . . . . . . . .
03 / Sø	 . . . . . . . . . .

04 / Ma	 . . . . . . . . . .
05 / Ti	 . . . . . . . . . .
06 / On	 . . . . . . . . . .
07 / To	 . . . . . . . . . .
08 / Fr	 . . . . . . . . . .
09 / Lø	 . . . . . . . . . .
10 / Sø	 . . . . . . . . . .

11 / Ma	 . . . . . . . . . .
12 / Ti	 . . . . . . . . . .
13 / On	 . . . . . . . . . .
14 / To	 . . . . . . . . . .
15 / Fr	 . . . . . . . . . .
16 / Lø	 . . . . . . . . . .
17 / Sø	 . . . . . . . . . .

18 / Ma	 . . . . . . . . . .
19 / Ti	 . . . . . . . . . .
20 / On	 . . . . . . . . . .
21 / To	 . . . . . . . . . .
22 / Fr	 . . . . . . . . . .
23 / Lø	 . . . . . . . . . .
24 / Sø	 . . . . . . . . . .

25 / Ma	 . . . . . . . . . .
26 / Ti	 . . . . . . . . . .
27 / On	 . . . . . . . . . .
28 / To	 . . . . . . . . . .
29 / Fr	 . . . . . . . . . .
30/ Lø	 . . . . . . . . . .
31/ Sø	 . . . . . . . . . .

U 18

U 19

U 20

U 21

U 22

01 / Ma	 . . . . . . . . . .
02 / Ti	 . . . . . . . . . .
03 / On	 . . . . . . . . . .
04 / To	 . . . . . . . . . .
05 / Fr	 . . . . . . . . . .
06 / Lø	 . . . . . . . . . .
07 / Sø	 . . . . . . . . . .

08 / Ma	 . . . . . . . . . .
09 / Ti	 . . . . . . . . . .
10/ On	 . . . . . . . . . .
11 / To	 . . . . . . . . . .
12 / Fr	 . . . . . . . . . .
13 / Lø	 . . . . . . . . . .
14 / Sø	 . . . . . . . . . .

15 / Ma	 . . . . . . . . . .
16 / Ti	 . . . . . . . . . .
17 / On	 . . . . . . . . . .
18 / To	 . . . . . . . . . .
19 / Fr	 . . . . . . . . . .
20 / Lø	 . . . . . . . . . .
21 / Sø	 . . . . . . . . . .

22 / Ma	 . . . . . . . . . .
23 / Ti	 . . . . . . . . . .
24 / On	 . . . . . . . . . .
25 / To	 . . . . . . . . . .
26 / Fr	 . . . . . . . . . .
27 / Lø	 . . . . . . . . . .
28 / Sø	 . . . . . . . . . .

29 / Ma	 . . . . . . . . . .
30 / Ti	 . . . . . . . . . .

U 23

U 24

U 25

U 26

JANUAR APRILFEBRUAR MAIMARS JUNI

RESTAVFALL
Blir tømt hver 14. dag 

MATAVFALL
Blir tømt hver 14. dag 

PAPIR OG PAPP
Blir tømt hver 6. uke 

U 5

01 / Sø	 . . . . . . . . . .

02 / Ma	 . . . . . . . . . .
03 / Ti	 . . . . . . . . . .
04 / On	 . . . . . . . . . .
05 / To	 . . . . . . . . . .
06 / Fr	 . . . . . . . . . .
07 / Lø	 . . . . . . . . . .
08 / Sø	 . . . . . . . . . .

09 / Ma	 . . . . . . . . . .
10 / Ti	 . . . . . . . . . .
11 / On	 . . . . . . . . . .
12 / To	 . . . . . . . . . .
13 / Fr	 . . . . . . . . . .
14 / Lø	 . . . . . . . . . .
15 / Sø	 . . . . . . . . . .

16 / Ma	 . . . . . . . . . .
17 / Ti	 . . . . . . . . . .
18 / On	 . . . . . . . . . .
19 / To	 . . . . . . . . . .
20 / Fr	 . . . . . . . . . .
21 / Lø	 . . . . . . . . . .
22 / Sø	 . . . . . . . . . .

23 / Ma	 . . . . . . . . . .
24 / Ti	 . . . . . . . . . .
25 / On	 . . . . . . . . . .
26 / To	 . . . . . . . . . .
27 / Fr	 . . . . . . . . . .
28 / Lø	 . . . . . . . . . .
29 / Sø	 . . . . . . . . . .

30 / Ma	 . . . . . . . . . .
31 /  Ti	 . . . . . . . . . .

• Tømmedag kan bli endret i 
forbindelse med helligdager.

•  Husk å sette ut dunken før klokka 
06.00 på tømmedagen.

U 18

GLASSEMBALLASJE
Blir tømt hver 12. uke 

TØMMEKALENDER 2026 / STRAND - RUTE 205 - 210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

U 13

U 27

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206
209

205

206

209

210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

210

205

206

209
210

205

206

209, 210



• Tømmedag kan bli endret i 
forbindelse med helligdager.

•  Husk å sette ut dunken før klokka 
06.00 på tømmedagen.

TØMMEKALENDER 2026 / STRAND - RUTE 205 - 210

RESTAVFALL
Blir tømt hver 14. dag 

MATAVFALL
Blir tømt hver 14. dag 

PAPIR OG PAPP
Blir tømt hver 6. uke 

GLASSEMBALLASJE
Blir tømt hver 12. uke 

01 / On	 . . . . . . . . . .
02 / To	 . . . . . . . . . .
03 / Fr	 . . . . . . . . . .
04/ Lø	 . . . . . . . . . .
05 / Sø	 . . . . . . . . . .

06 / Ma	 . . . . . . . . . .
07 / Ti	 . . . . . . . . . .
08 / On	 . . . . . . . . . .
09 / To	 . . . . . . . . . .
10 / Fr	 . . . . . . . . . .
11  / Lø	 . . . . . . . . . .
12 / Sø	 . . . . . . . . . .

13 / Ma	 . . . . . . . . . .
14 / Ti	 . . . . . . . . . .
15 / On	 . . . . . . . . . .
16 / To	 . . . . . . . . . .
17 / Fr	 . . . . . . . . . .
18 / Lø	 . . . . . . . . . .
19 / Sø	 . . . . . . . . . .

20 / Ma	 . . . . . . . . . .
21 / Ti	 . . . . . . . . . .
22 / On	 . . . . . . . . . .
23 / To	 . . . . . . . . . .
24 / Fr	 . . . . . . . . . .
25 / Lø	 . . . . . . . . . .
26 / Sø	 . . . . . . . . . .

27/ Ma   . . . . . . . . . .   
28 / Ti	 . . . . . . . . . .
29 / On	 . . . . . . . . . .
30 / To	 . . . . . . . . . .
31 / Fr	 . . . . . . . . . .

U 27

U 28

U 29

U 30

01 / Lø	 . . . . . . . . . .
02 / Sø	 . . . . . . . . . .

03 / Ma  . . . . . . . . . .
04 / Ti	 . . . . . . . . . .
05 / On	 . . . . . . . . . .
06 / To	 . . . . . . . . . .
07 / Fr	 . . . . . . . . . .
08 / Lø	 . . . . . . . . . .
09 / Sø	 . . . . . . . . . .

10 / Ma	 . . . . . . . . . .
11 / Ti	 . . . . . . . . . .
12 / On	 . . . . . . . . . .
13 / To	 . . . . . . . . . .
14 / Fr	 . . . . . . . . . .
15 / Lø	 . . . . . . . . . .
16 / Sø	 . . . . . . . . . .

17 / Ma	 . . . . . . . . . .
18/ Ti	 . . . . . . . . . .
19 / On	 . . . . . . . . . .
20 / To	 . . . . . . . . . .
21 /  Fr	 . . . . . . . . . .
22 / Lø	 . . . . . . . . . .
23 / Sø	 . . . . . . . . . .

24 / Ma	 . . . . . . . . . .
25 / Ti	 . . . . . . . . . .
26 / On	 . . . . . . . . . .
27 / To	 . . . . . . . . . .
28 / Fr	 . . . . . . . . . .
29/ Lø	 . . . . . . . . . .
30 / Sø	 . . . . . . . . . .

31/ Man	 . . . . . . . . . .

U 31

U 32

U 33

U 34

U 36

U 35

U 37

U 38

01 / To	 . . . . . . . . . .
02 / Fr	 . . . . . . . . . .
03 / Lø	 . . . . . . . . . .
04 / Sø     . . . . . . . . . .

05 / Ma	 . . . . . . . . . .
06 / Ti	 . . . . . . . . . .
07 / On	 . . . . . . . . . .
08 / To	 . . . . . . . . . .
09 / Fr	 . . . . . . . . . .
10 / Lø	 . . . . . . . . . .
11 / Sø	 . . . . . . . . . .

12 / Ma	 . . . . . . . . . .
13 / Ti	 . . . . . . . . . . 
14 / On	 . . . . . . . . . .
15 / To	 . . . . . . . . . .
16 / Fr	 . . . . . . . . . .
17 / Lø	 . . . . . . . . . .
18 / Sø	 . . . . . . . . . .

19 / Ma	 . . . . . . . . . .
20 / Ti	 . . . . . . . . . .
21 / On	 . . . . . . . . . .
22 / To	 . . . . . . . . . .
23 / Fr	 . . . . . . . . . .
24 / Lø	 . . . . . . . . . .
25 / Sø	 . . . . . . . . . .

26 / Ma	 . . . . . . . . . .
27 / Ti	 . . . . . . . . .
28/ On	 . . . . . . . . . . 
29 / To	 . . . . . . . . .
30/ Fr	 . . . . . . . . . . 
31/ Lø	 . . . . . . . . . . 

U 40

U 39

U 41

U 42

U 43

01 / Sø	 . . . . . . . . . .

02 / Ma	 . . . . . . . . . .
03 / Ti	 . . . . . . . . . .
04 / On	 . . . . . . . . . .
05 / To	 . . . . . . . . . .
06 / Fr	 . . . . . . . . . .
07 / Lø	 . . . . . . . . . .
08 / Sø	 . . . . . . . . . .

09 / Ma	 . . . . . . . . . .
10 / Ti	 . . . . . . . . . .
11 / On	 . . . . . . . . . .
12 / To	 . . . . . . . . . .
13 / Fr	 . . . . . . . . . .
14 / Lø	 . . . . . . . . . .
15 / Sø	 . . . . . . . . . .

16 / Ma	 . . . . . . . . . .
17 / Ti	 . . . . . . . . . .
18 / On	 . . . . . . . . . .
19 / To	 . . . . . . . . . .
20 / Fr	 . . . . . . . . . .
21 /  Lø	 . . . . . . . . . .
22 / Sø	 . . . . . . . . . .

23 / Ma	 . . . . . . . . . .
24 / Ti	 . . . . . . . . . .
25 / On	 . . . . . . . . . .
26 / To	 . . . . . . . . . .
27 / Fr	 . . . . . . . . . .
28 / Lø	 . . . . . . . . . .
29 / Sø	 . . . . . . . . . .

30 / Ma	 . . . . . . . . . .

U 44

U 45

U 46

U 47

U 48

01 / Ti	 . . . . . . . . . .
02 / On	 . . . . . . . . . .
03 / To	 . . . . . . . . . .
04 / Fr	 . . . . . . . . . .
05 / Lø	 . . . . . . . . . .
06 / Sø	 . . . . . . . . . .

07 / Ma	 . . . . . . . . . .
08 / Ti	 . . . . . . . . . .
09/ On	 . . . . . . . . . .
10 / To	 . . . . . . . . . .
11 /  Fr	 . . . . . . . . . .
12 / Lø	 . . . . . . . . . .
13 / Sø	 . . . . . . . . . .

14 / Ma	 . . . . . . . . . .
15 / Ti	 . . . . . . . . . .
16 / On	 . . . . . . . . . .
17 / To	 . . . . . . . . . .
18 / Fr	 . . . . . . . . . .
19 / Lø	 . . . . . . . . . .
20 / Sø	 . . . . . . . . . .

21 / Ma	 . . . . . . . . . .
22 / Ti	 . . . . . . . . . .
23 / On	 . . . . . . . . . .
24 / To	 . . . . . . . . . .
25 / Fr	 . . . . . . . . . .
26 / Lø	 . . . . . . . . . .
27 / Sø	 . . . . . . . . . .

28 / Ma	 . . . . . . . . . .
29/ Ti	 . . . . . . . . . .
30 / On	 . . . . . . . . . .
31 / To	 . . . . . . . . . .

U 49

U 50

U 51

U 52

JULI OKTOBERAUGUST NOVEMBERSEPTEMBER DESEMBER

U 31

01 / Ti	 . . . . . . . . . .
02 / On	 . . . . . . . . . .
03 / To	 . . . . . . . . . .
04 / Fr	 . . . . . . . . . .
05 / Lø	 . . . . . . . . . .
06 / Sø	 . . . . . . . . . .

07 / Ma	 . . . . . . . . . .
08 / Ti	 . . . . . . . . . .
09 / On	 . . . . . . . . . .
10 / To	 . . . . . . . . . .
11 /  Fr	 . . . . . . . . . .
12 / Lø	 . . . . . . . . . .
13 / Sø	 . . . . . . . . . .

14 / Ma	 . . . . . . . . . .
15 / Ti	 . . . . . . . . . .
16 / On	 . . . . . . . . . .
17 / To	 . . . . . . . . . .
18 / Fr	 . . . . . . . . . .
19 / Lø	 . . . . . . . . . .
20 / Sø	 . . . . . . . . . .

21 / Ma	 . . . . . . . . . .
22 / Ti	 . . . . . . . . . .
23 / On	 . . . . . . . . . .
24 / To	 . . . . . . . . . .
25 / Fr	 . . . . . . . . . .
26 / Lø	 . . . . . . . . . .
27 / Sø	 . . . . . . . . . .

28 / Ma	 . . . . . . . . . .
29 / Ti	 . . . . . . . . . .
30 / On	 . . . . . . . . . .

U 44U 40
U 53

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

U 49

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206

209
210

205

206
209
210

205



01 / To	 . . . . . . . . . .
02 / Fr	 . . . . . . . . . .
03 / Lø	 . . . . . . . . . .
04 / Sø	 . . . . . . . . . .

05 / Ma	 . . . . . . . . . .
06 / Ti	 . . . . . . . . . .
07 / On	 . . . . . . . . . .
08 / To	 . . . . . . . . . .
09 / Fr	 . . . . . . . . . .
10  / Lø	 . . . . . . . . . .
11 / Sø	 . . . . . . . . . .

12 / Ma	 . . . . . . . . . .
13 / Ti	 . . . . . . . . . .
14 / On	 . . . . . . . . . .
15 / To	 . . . . . . . . . .
16 / Fr	 . . . . . . . . . .
17 / Lø	 . . . . . . . . . .
18 / Sø	 . . . . . . . . . .

19 / Ma	 . . . . . . . . . .
20 / Ti	 . . . . . . . . . .
21 / On	 . . . . . . . . . .
22 / To	 . . . . . . . . . .
23 / Fr	 . . . . . . . . . .
24 / Lø	 . . . . . . . . . .
25 / Sø	 . . . . . . . . . .

26 / Ma	 . . . . . . . . . .
27 / Ti	 . . . . . . . . . .
28 / On	 . . . . . . . . . .
29 / To	 . . . . . . . . . .
30 / Fr	 . . . . . . . . . .
31 / Lø	 . . . . . . . . . .

U 1

U 2

U 3

U 4

01 / Sø	 . . . . . . . . . .

02 / Ma	 . . . . . . . . . .
03 / Ti	 . . . . . . . . . .
04 / On	 . . . . . . . . . .
05 / To	 . . . . . . . . . .
06 / Fr	 . . . . . . . . . .
07 / Lø	 . . . . . . . . . .
08 / Sø	 . . . . . . . . . .

09 / Ma	 . . . . . . . . . .
10 / Ti	 . . . . . . . . . .
11 / On	 . . . . . . . . . .
12 / To	 . . . . . . . . . .
13 / Fr	 . . . . . . . . . .
14 / Lø	 . . . . . . . . . .
15 / Sø	 . . . . . . . . . .

16 / Ma	 . . . . . . . . . .
17 / Ti	 . . . . . . . . . .
18 / On	 . . . . . . . . . .
19 / To	 . . . . . . . . . .
20 / Fr	 . . . . . . . . . .
21 / Lø	 . . . . . . . . . .
22 / Sø	 . . . . . . . . . .

23 / Ma	 . . . . . . . . . .
24 / Ti	 . . . . . . . . . .
25 / On	 . . . . . . . . . .
26 / To	 . . . . . . . . . .
27/ Fr	 . . . . . . . . . .
28/ Lø	 . . . . . . . . . .

U 5

U 6

U 7

U 8

U 9

U 9

U 10

U 11

U 12

01 / On	 . . . . . . . . . .
02 / To	 . . . . . . . . . .
03 / Fr	 . . . . . . . . . .
04 / Lø	 . . . . . . . . . .
05 / Sø	 . . . . . . . . . .

06 / Ma	 . . . . . . . . . .
07 / Ti	 . . . . . . . . . .
08 / On	 . . . . . . . . . .
09 / To	 . . . . . . . . . .
10 / Fr	 . . . . . . . . . .
11 / Lø	 . . . . . . . . . .
12 / Sø	 . . . . . . . . . .

13 / Ma	 . . . . . . . . . .
14 / Ti	 . . . . . . . . . . 
15 / On	 . . . . . . . . . .
16 / To	 . . . . . . . . . .
17 / Fr	 . . . . . . . . . .
18 / Lø	 . . . . . . . . . .
19 / Sø	 . . . . . . . . . .

20 / Ma	 . . . . . . . . . .
21 / Ti	 . . . . . . . . . .
22 / On	 . . . . . . . . . .
23 / To	 . . . . . . . . . .
24 / Fr	 . . . . . . . . . .
25 / Lø	 . . . . . . . . . .
26 / Sø	 . . . . . . . . . .

27 / Ma	 . . . . . . . . . .
28 / Ti	 . . . . . . . . .
29/ On	 . . . . . . . . . . 
30/ To	 . . . . . . . . . . 

U 14

U 13

U 15

U 16

U 17

01 / Fr	 . . . . . . . . . .
02 / Lø	 . . . . . . . . . .
03 / Sø	 . . . . . . . . . .

04 / Ma	 . . . . . . . . . .
05 / Ti	 . . . . . . . . . .
06 / On	 . . . . . . . . . .
07 / To	 . . . . . . . . . .
08 / Fr	 . . . . . . . . . .
09 / Lø	 . . . . . . . . . .
10 / Sø	 . . . . . . . . . .

11 / Ma	 . . . . . . . . . .
12 / Ti	 . . . . . . . . . .
13 / On	 . . . . . . . . . .
14 / To	 . . . . . . . . . .
15 / Fr	 . . . . . . . . . .
16 / Lø	 . . . . . . . . . .
17 / Sø	 . . . . . . . . . .

18 / Ma	 . . . . . . . . . .
19 / Ti	 . . . . . . . . . .
20 / On	 . . . . . . . . . .
21 / To	 . . . . . . . . . .
22 / Fr	 . . . . . . . . . .
23 / Lø	 . . . . . . . . . .
24 / Sø	 . . . . . . . . . .

25 / Ma	 . . . . . . . . . .
26 / Ti	 . . . . . . . . . .
27 / On	 . . . . . . . . . .
28 / To	 . . . . . . . . . .
29 / Fr	 . . . . . . . . . .
30/ Lø	 . . . . . . . . . .
31/ Sø	 . . . . . . . . . .

U 18

U 19

U 20

U 21

U 22

01 / Ma	 . . . . . . . . . .
02 / Ti	 . . . . . . . . . .
03 / On	 . . . . . . . . . .
04 / To	 . . . . . . . . . .
05 / Fr	 . . . . . . . . . .
06 / Lø	 . . . . . . . . . .
07 / Sø	 . . . . . . . . . .

08 / Ma	 . . . . . . . . . .
09 / Ti	 . . . . . . . . . .
10/ On	 . . . . . . . . . .
11 / To	 . . . . . . . . . .
12 / Fr	 . . . . . . . . . .
13 / Lø	 . . . . . . . . . .
14 / Sø	 . . . . . . . . . .

15 / Ma	 . . . . . . . . . .
16 / Ti	 . . . . . . . . . .
17 / On	 . . . . . . . . . .
18 / To	 . . . . . . . . . .
19 / Fr	 . . . . . . . . . .
20 / Lø	 . . . . . . . . . .
21 / Sø	 . . . . . . . . . .

22 / Ma	 . . . . . . . . . .
23 / Ti	 . . . . . . . . . .
24 / On	 . . . . . . . . . .
25 / To	 . . . . . . . . . .
26 / Fr	 . . . . . . . . . .
27 / Lø	 . . . . . . . . . .
28 / Sø	 . . . . . . . . . .

29 / Ma	 . . . . . . . . . .
30 / Ti	 . . . . . . . . . .

U 23

U 24

U 25

U 26

APRILFEBRUAR MAIMARS JUNI

RESTAVFALL
Blir tømt hver 14. dag 

MATAVFALL
Blir tømt hver 14. dag 

PAPIR OG PAPP
Blir tømt hver 6. uke 

U 5

01 / Sø	 . . . . . . . . . .

02 / Ma	 . . . . . . . . . .
03 / Ti	 . . . . . . . . . .
04 / On	 . . . . . . . . . .
05 / To	 . . . . . . . . . .
06 / Fr	 . . . . . . . . . .
07 / Lø	 . . . . . . . . . .
08 / Sø	 . . . . . . . . . .

09 / Ma	 . . . . . . . . . .
10 / Ti	 . . . . . . . . . .
11 / On	 . . . . . . . . . .
12 / To	 . . . . . . . . . .
13 / Fr	 . . . . . . . . . .
14 / Lø	 . . . . . . . . . .
15 / Sø	 . . . . . . . . . .

16 / Ma	 . . . . . . . . . .
17 / Ti	 . . . . . . . . . .
18 / On	 . . . . . . . . . .
19 / To	 . . . . . . . . . .
20 / Fr	 . . . . . . . . . .
21 / Lø	 . . . . . . . . . .
22 / Sø	 . . . . . . . . . .

23 / Ma	 . . . . . . . . . .
24 / Ti	 . . . . . . . . . .
25 / On	 . . . . . . . . . .
26 / To	 . . . . . . . . . .
27 / Fr	 . . . . . . . . . .
28 / Lø	 . . . . . . . . . .
29 / Sø	 . . . . . . . . . .

30 / Ma	 . . . . . . . . . .
31 /  Ti	 . . . . . . . . . .

U 18

GLASSEMBALLASJE
Blir tømt hver 12. uke 

U 13
U 27

301
302
303
304
305

306
307
308
309
310

301
302
303
304
305

306
307
308
309
310

301
302

• Tømmedag kan bli endret i 
forbindelse med helligdager.

•  Husk å sette ut dunken før klokka 
06.00 på tømmedagen.

TØMMEKALENDER 2026 / STRAND - RUTE 301 - 310
JANUAR

305

306
307
308
309
310

301
302
303
304
305

306
307
308
309
310

301
302
303
304
305

306
307
308
309
310

301
302
303
304
305

306
307
308
309
310

301
302
303
304
305

306
307
308
309
310

301
302
303
304
305

306
307
308
309
310

301
302
303
304
305

306, 307
308, 309

301, 302
303
304
305

310

306
307
308
309
310

301
302
303
304
305

306
307
308
309, 310

301
302
303
304
305

306
307
308, 309

310

301
302
303
304
305

306, 307
308
309 
310



TØMMEKALENDER 2026 / STRAND - RUTE 301 - 310

RESTAVFALL
Blir tømt hver 14. dag 

MATAVFALL
Blir tømt hver 14. dag 

PAPIR OG PAPP
Blir tømt hver 6. uke 

GLASSEMBALLASJE
Blir tømt hver 12. uke 

01 / On	 . . . . . . . . . .
02 / To	 . . . . . . . . . .
03 / Fr	 . . . . . . . . . .
04/ Lø	 . . . . . . . . . .
05 / Sø	 . . . . . . . . . .

06 / Ma	 . . . . . . . . . .
07 / Ti	 . . . . . . . . . .
08 / On	 . . . . . . . . . .
09 / To	 . . . . . . . . . .
10 / Fr	 . . . . . . . . . .
11  / Lø	 . . . . . . . . . .
12 / Sø	 . . . . . . . . . .

13 / Ma	 . . . . . . . . . .
14 / Ti	 . . . . . . . . . .
15 / On	 . . . . . . . . . .
16 / To	 . . . . . . . . . .
17 / Fr	 . . . . . . . . . .
18 / Lø	 . . . . . . . . . .
19 / Sø	 . . . . . . . . . .

20 / Ma	 . . . . . . . . . .
21 / Ti	 . . . . . . . . . .
22 / On	 . . . . . . . . . .
23 / To	 . . . . . . . . . .
24 / Fr	 . . . . . . . . . .
25 / Lø	 . . . . . . . . . .
26 / Sø	 . . . . . . . . . .

27/ Ma   . . . . . . . . . .   
28 / Ti	 . . . . . . . . . .
29 / On	 . . . . . . . . . .
30 / To	 . . . . . . . . . .
31 / Fr	 . . . . . . . . . .

U 27

U 28

U 29

U 30

01 / Lø	 . . . . . . . . . .
02 / Sø	 . . . . . . . . . .

03 / Ma  . . . . . . . . . .
04 / Ti	 . . . . . . . . . .
05 / On	 . . . . . . . . . .
06 / To	 . . . . . . . . . .
07 / Fr	 . . . . . . . . . .
08 / Lø	 . . . . . . . . . .
09 / Sø	 . . . . . . . . . .

10 / Ma	 . . . . . . . . . .
11 / Ti	 . . . . . . . . . .
12 / On	 . . . . . . . . . .
13 / To	 . . . . . . . . . .
14 / Fr	 . . . . . . . . . .
15 / Lø	 . . . . . . . . . .
16 / Sø	 . . . . . . . . . .

17 / Ma	 . . . . . . . . . .
18/ Ti	 . . . . . . . . . .
19 / On	 . . . . . . . . . .
20 / To	 . . . . . . . . . .
21 /  Fr	 . . . . . . . . . .
22 / Lø	 . . . . . . . . . .
23 / Sø	 . . . . . . . . . .

24 / Ma	 . . . . . . . . . .
25 / Ti	 . . . . . . . . . .
26 / On	 . . . . . . . . . .
27 / To	 . . . . . . . . . .
28 / Fr	 . . . . . . . . . .
29/ Lø	 . . . . . . . . . .
30 / Sø	 . . . . . . . . . .

31/ Man	 . . . . . . . . . .

U 31

U 32

U 33

U 34

U 36

U 35

U 37

U 38

01 / To	 . . . . . . . . . .
02 / Fr	 . . . . . . . . . .
03 / Lø	 . . . . . . . . . .
04 / Sø     . . . . . . . . . .

05 / Ma	 . . . . . . . . . .
06 / Ti	 . . . . . . . . . .
07 / On	 . . . . . . . . . .
08 / To	 . . . . . . . . . .
09 / Fr	 . . . . . . . . . .
10 / Lø	 . . . . . . . . . .
11 / Sø	 . . . . . . . . . .

12 / Ma	 . . . . . . . . . .
13 / Ti	 . . . . . . . . . . 
14 / On	 . . . . . . . . . .
15 / To	 . . . . . . . . . .
16 / Fr	 . . . . . . . . . .
17 / Lø	 . . . . . . . . . .
18 / Sø	 . . . . . . . . . .

19 / Ma	 . . . . . . . . . .
20 / Ti	 . . . . . . . . . .
21 / On	 . . . . . . . . . .
22 / To	 . . . . . . . . . .
23 / Fr	 . . . . . . . . . .
24 / Lø	 . . . . . . . . . .
25 / Sø	 . . . . . . . . . .

26 / Ma	 . . . . . . . . . .
27 / Ti	 . . . . . . . . .
28/ On	 . . . . . . . . . . 
29 / To	 . . . . . . . . .
30/ Fr	 . . . . . . . . . . 
31/ Lø	 . . . . . . . . . . 

U 40

U 39

U 41

U 42

U 43

01 / Sø	 . . . . . . . . . .

02 / Ma	 . . . . . . . . . .
03 / Ti	 . . . . . . . . . .
04 / On	 . . . . . . . . . .
05 / To	 . . . . . . . . . .
06 / Fr	 . . . . . . . . . .
07 / Lø	 . . . . . . . . . .
08 / Sø	 . . . . . . . . . .

09 / Ma	 . . . . . . . . . .
10 / Ti	 . . . . . . . . . .
11 / On	 . . . . . . . . . .
12 / To	 . . . . . . . . . .
13 / Fr	 . . . . . . . . . .
14 / Lø	 . . . . . . . . . .
15 / Sø	 . . . . . . . . . .

16 / Ma	 . . . . . . . . . .
17 / Ti	 . . . . . . . . . .
18 / On	 . . . . . . . . . .
19 / To	 . . . . . . . . . .
20 / Fr	 . . . . . . . . . .
21 /  Lø	 . . . . . . . . . .
22 / Sø	 . . . . . . . . . .

23 / Ma	 . . . . . . . . . .
24 / Ti	 . . . . . . . . . .
25 / On	 . . . . . . . . . .
26 / To	 . . . . . . . . . .
27 / Fr	 . . . . . . . . . .
28 / Lø	 . . . . . . . . . .
29 / Sø	 . . . . . . . . . .

30 / Ma	 . . . . . . . . . .

U 44

U 45

U 46

U 47

U 48

01 / Ti	 . . . . . . . . . .
02 / On	 . . . . . . . . . .
03 / To	 . . . . . . . . . .
04 / Fr	 . . . . . . . . . .
05 / Lø	 . . . . . . . . . .
06 / Sø	 . . . . . . . . . .

07 / Ma	 . . . . . . . . . .
08 / Ti	 . . . . . . . . . .
09/ On	 . . . . . . . . . .
10 / To	 . . . . . . . . . .
11 /  Fr	 . . . . . . . . . .
12 / Lø	 . . . . . . . . . .
13 / Sø	 . . . . . . . . . .

14 / Ma	 . . . . . . . . . .
15 / Ti	 . . . . . . . . . .
16 / On	 . . . . . . . . . .
17 / To	 . . . . . . . . . .
18 / Fr	 . . . . . . . . . .
19 / Lø	 . . . . . . . . . .
20 / Sø	 . . . . . . . . . .

21 / Ma	 . . . . . . . . . .
22 / Ti	 . . . . . . . . . .
23 / On	 . . . . . . . . . .
24 / To	 . . . . . . . . . .
25 / Fr	 . . . . . . . . . .
26 / Lø	 . . . . . . . . . .
27 / Sø	 . . . . . . . . . .

28 / Ma	 . . . . . . . . . .
29/ Ti	 . . . . . . . . . .
30 / On	 . . . . . . . . . .
31 / To	 . . . . . . . . . .

U 49

U 50

U 51

U 52

JULI OKTOBERAUGUST NOVEMBERSEPTEMBER DESEMBER

U 31

01 / Ti	 . . . . . . . . . .
02 / On	 . . . . . . . . . .
03 / To	 . . . . . . . . . .
04 / Fr	 . . . . . . . . . .
05 / Lø	 . . . . . . . . . .
06 / Sø	 . . . . . . . . . .

07 / Ma	 . . . . . . . . . .
08 / Ti	 . . . . . . . . . .
09 / On	 . . . . . . . . . .
10 / To	 . . . . . . . . . .
11 /  Fr	 . . . . . . . . . .
12 / Lø	 . . . . . . . . . .
13 / Sø	 . . . . . . . . . .

14 / Ma	 . . . . . . . . . .
15 / Ti	 . . . . . . . . . .
16 / On	 . . . . . . . . . .
17 / To	 . . . . . . . . . .
18 / Fr	 . . . . . . . . . .
19 / Lø	 . . . . . . . . . .
20 / Sø	 . . . . . . . . . .

21 / Ma	 . . . . . . . . . .
22 / Ti	 . . . . . . . . . .
23 / On	 . . . . . . . . . .
24 / To	 . . . . . . . . . .
25 / Fr	 . . . . . . . . . .
26 / Lø	 . . . . . . . . . .
27 / Sø	 . . . . . . . . . .

28 / Ma	 . . . . . . . . . .
29 / Ti	 . . . . . . . . . .
30 / On	 . . . . . . . . . .
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