
Matavfall er matrester,
 kaffefilter- og grut, teposer og 

brukt tørkepapir. Hundeposer skal også 
kastes i denne dunken.

Legg matavfallet i posene du har fått 
utdelt, knytt igjen og legg i avfallsdunken 
med brunt lokk. Dersom du trenger nye 
poser så kan du knytte en tom pose på 

lokket før neste tømming. Da vil 
renovatørene legge ut nye poser til deg. 

Poser kan også hentes på en av 
gjenvinningsstasjonene våre. 

 

Slik sorterer du:

Tømmes hver 6. uke
Legg papp/papir løst i dunken. 

Tømmes hver 14. dag. Ha avfallet i bæreposer 
eller legg det løst i dunken.

Tømmes hver 14. dag. Bruk matpose som du 
har fått utdelt.

Tømmes hver 8. uke

Tømmes hver 8. uke. Legg glasset
løst i dunken. Ikke bruk plastposer.

Matavfall Papp- og papir Restavfall Glassemballasje

Papp, papir og drikkekartonger 
Papir, aviser og reklame
Ukeblader og magasiner

Drikkekartonger og andre kartonger 
til saus, pudding o.l.

Konvolutter (riv helst av plastvindu)
Emballasjekartong til pizza, frokost-

blanding, fiskepinner o.l
Pappesker og bølgepapp

Skrivepapir NB! Julegavepapir og 
skittent papir skal kastes i restavfall.

 

Restavfall er det som er 
igjen når alt som kan 

gjenvinnes er sortert ut dvs:
Plastsugerør og Q-tips
Tyggis, Snus og sneiper
Bomull og bomullspads

Engangslinser
Bleier, bind og tamponger

Plastprodukter som 
plastleker og plastredskaper

Glass som ikke er emballasje f.eks 
keramikk, porselen og steintøy.

Tallerkener og porselen
Svært skitten emballasje

Nedbrytbar plast CD-plater og VHS kassetter
Slitte og ødelagte sko

Plastemballasje og gavepapir
Metallemballasje (f.eks hermetikk-

bokser og metallokk).

Glassemballasje er 
emballasje av glass det har 
vært mat, drikke eller andre 
husholdningsvarer i da du 

kjøpte det dvs:

Tomme syltetøyglass, tacoglass,  
vin- og ølflasker, brusflasker av glass, 

tomme barnematglass osv.

Produkter av glass, som kopper, 
glassformer og drikkeglass skal ikke 

sorteres sammen med glassemballasjen. 
Disse har en annen smeltegrad.

Glassemballasjen skal være tom 
når den sorteres. Skyll og rist for å få ut 

rester. Rist den drypptørr. Sortèr.

Er du i tvil om i hvilken dunk avfallet skal kastes i?

Finn ut på: 
www.sortere.no

Er ikke dunken blitt tomt? Ring: 48 08 18 58

Hageavfall skal 
ikke i noen av dunkene 
du har hjemme, og må 

leveres på gjenvinnings-
stasjonen. 

OBS!


